
והחפץ הזה הוא אני סדר בבית, סדר בחיים
מי אני? מה מניע אותי? 

ואיך אפשר להפוך את החיים שלנו
לטובים ושמחים יותר?

בהרצאה נדבר על התהליכים המרתקים
שעולים בחדר הטיפולים, ויודגמו כלים
ועקרונות עבודה שמלווים את המטפל

והמטופל במסע לשינוי.

פרידה מחפצים

הרצאה מרתקת ומעמיקה שעוסקת
בשאלת מיליון הדולר: מדוע אנשים

מתקשים להיפטר מהחפצים המיותרים
בבית ובמשרד?

ההרצאה מאפשרת להבין את מערכת
היחסים שפיתחנו עם החפצים שלנו,
ואת החסמים הפסיכולוגיים העומדים
בדרך לפרידה מחפצים שיוצרים עומס

ובלגן בחיים. 

הרצאות העשרה ייחודיות לחברות וארגונים

הרצאה פרקטית, מהנה וקולחת שחושפת
את הקהל לשיטת הסידור היפנית קון מארי
שזכתה להכרה עולמית, ושינתה את כל
מה שאנשים חושבים על סדר וארגון בבית

ובמשרד.

בהרצאה משולבים סיפורי לקוחות, תמונות
וסרטונים של "לפני ואחרי", שמהווים

השראה ועושים חשק להסתער על הבית
והמשרד להתחיל לסדר.

ועוד בונוס מיוחד! 
כל מה שאפשר ללמוד על עצמנו מתוך
החפצים שבחרנו להכניס אלינו הביתה.
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יועצת מוסמכת בשיטת קון מארי היפנית
לסידור הבית והמשרד. 

מלווה לקוחות בתהליכי התפתחות,  
מרצה ומלמדת במרחב הפיזי ובאון ליין.  

TIDYING THERAPY™ הגישה שפיתחה
 יוצרת חיבור מרתק בין עולמות הטיפול
והסידור ומציעה דרך ייחודית לחיים

שמחים ומלאים. 

בעברה עסקה בייעוץ לחדשנות באחת
החברות המובילות בישראל )SIT(, בייעוץ
עסקי ושיווקי, ניהול מוצר ויחסי ציבור.   

TIDYING THERAPY™ ההרצאות של
מתאימות לגופים עסקיים, עמותות,  

ארגונים חברתיים וכל גוף שמחפש פעילות  
העשרה ייחודית ופרקטית. 

 ההרצאות קולחות, מעוררות מחשבה
ומעניקות כלים מעשיים לשחרור מעומס

פיזי ונפשי
ויצירת  תחושת בהירות ואופטימיות.

ניתן להזמין הרצאה /סדנה 
מותאמת אישית. 

www.danahorowitz.com


